Anamnesebogen

Stammdaten

Name:

Kérperdaten
Grof3e (cm):

Taille (cm):

Themen & Roter Faden

Gewicht (kg):
Hufte (kg):

Gabriela Hoppe
ERFOLG DURCH ERNAHRUNG.

GCeburtstag:

Wunschgewicht (kg):

Blutgruppe:

Timeline

Welche Ziele verfolgst du mit der Behandlung?
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Erndhrung

[ Vegetarier

Anzahl Mahlzeiten pro Tag:

Typisches Fruhstuck:

L1 Veganer

O Seit wann?

Gabriela Hoppe
ERFOLG DURCH ERNAHRUNG.

Typisches Mittagessen:

Typisches Abendessen:

Typisches Snackverhalten (Zeitpunkt, Art):
Typisches Trinkverhalten (was, wann, wieviel):

Alkohol/Zigaretten/Drogen (was, wieviel, wann):

Verdauungsbeschwerden?

LI Blahungen normal
[ Blahungen stinkend
O Blahbauch

] Meteorismen

0 Bauchschmerzen

O Ubelkeit

O Sodbrennen

] Zungenbrennen

O Aufsto3en

O Gefuhl nicht entleert?
O Hamorrhoiden

Stuhlgang wie oft?

O Farbe verandert?

O Ruckstande im Stuhl
J Durchfall wassrig

O Weicher Stuhl

I Verstopfung

O Wechselnder Stuhl
O Blut im Stuhl

O Fett-/Schmierstuhl.
[ Trage Motilitat

J Darmbarrierestorung
OCED

[J Candida

O Clostridium diff.

[ Blastocystus hom.
[] Parasiten

[ Lebensmittelkeime
1 Helicobacter pylori
[ Gallensaureverlust
L Enzymmangel

O Pankreasinsuffizienz
[0 Magenspiegelung
[0 Darmspiegelung

Spiegelungsbefunde:

Natrontest:

Rote-Bete-Test:

Sonstiges:

Unvertraglichkeiten/Allergien

[ Sorbitintoleranz (Wie getestet?)

[ Histamin-Intoleranz (Wie getestet?)
I MCAS (Wie getestet?)

(1 Salicylatintoleranz (Wie getestet?)
O SIBO H2/CH4 / H2S

O KPU/HPU

O Glutenunvertraglichkeit (Wie
getestet?)

0] Zoliakie

[ Laktoseintoleranz (Wie getestet?)
[ Fructoseintoleranz (Wie getestet?)
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Gabriela Hoppe
ERFOLG DURCH ERNAHRUNG.

Kopf-bis-Ful3-Anamnese

Immunsystem/Infektanfalligkeit:

Herpes, Aphten, EBV, Herpes Zoster:

Kopfschmerzen/Migrane:

Schwindel/Cleichgewichtsstorungen/Brainfog:

Gehirn/Nerven/Sinnesorgane:

Konzentration, Gehirn:

Parasthesien, Kribbeln, M. Raynaud:

Bewegungsapparat:

Haut/Haare/Nagel:

Herz-Kreislauf-System, RR:

Atmungssystem:

Harnableitendes System/Blase/Niere:

Einlagerungen, Odeme:

Absonderungen, Schweil3, Sekrete:

SchilddrUse, Hashimoto:

Cyn / Geschlechtsorgane:

Libido vorhanden:

Hormonsystem:

Zahnstatus:

Schlaf;

Psyche/Themen/Traumata/Behandlung:

Charaktermerkmale/wichtiges zum Wesen:

Unfalle/Operationen:

Angeborene Fehlbildungen:

Impfstatus, Reaktionen:

Erbliche Vorbelastungen:

Familie, Geburten (auch Fehlgeburten), Job
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Gabriela Hoppe
ERFOLG DURCH ERNAHRUNG.

Medikamente & NEM (auch Hormone, Pille, Schilddrisenmedikamente, Vitamine):

Wichtiges aus Vorbefunden

Sonstige Bemerkungen
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